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L’abusd’alcool inquièteles parents
Les familles estiment que les adolescents s’enivrent de plus en plus jeunes
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U ne personne sur trois se
plaint de son sommeil. Un
phénomène qui n’est cer-

tes pas nouveau mais qui s’ampli-
fie. Ces troubles « encore imparfai-
tement prévenus et traités » peu-
vent avoir des conséquences par-
fois dramatiques, ont rappelé, le
25novembre, les Académies natio-
nales de médecine et de pharma-
cie. En cinquante ans, le temps de
sommeil moyen a diminué de
1 h 30 pour s’établir à 6 h 58 en
semaine et à 7 h 50 le week-end,
selon l’Institut national du som-
meil et de la vigilance (INSV).

Favorisés par les nouvelles
habitudes de vie – notamment le
temps passé devant les écrans,
surtout chez les jeunes –, les trou-
bles du sommeil entraînent fati-
gue et troubles de l’humeur. Plus
grave, ils peuvent causer la som-
nolence au volant. Sans parler de
l’absentéisme ou des difficultés
scolaires. La dette de sommeil
pourrait aussi être à l’origine de
maladies cardio-vasculaires, voi-
re de cancers.

Les Académies de médecine et
de pharmacie préconisent de « fai-
re du sommeil de l’enfant et de
l’adolescent une question de santé
publique ». Ceux-ci, qui « se cou-
chent de plus en plus tard, ont une
dette de sommeil de plus en plus

importante, qui entraîne une gran-
de fatigue, laquelle peut avoir des
effets sur leur vigilance et leur per-
formance », constate le profes-
seur Yvan Touitou, chronobiolo-
giste, membre de l’Académie de
médecine.

Or un enfant ou un adolescent
se plaignant régulièrement d’être
fatigué doit être écouté, souligne
le professeur Touitou. Les
parents ont l’impression qu’il suf-
fit de dormir plus pendant le
week-end. Or il faut se coucher et
se lever à heures régulières, y
compris le week-end, insistent les
spécialistes.

Conséquence de cette dette de
sommeil : de plus en plus de per-
sonnes souffrent de désynchroni-
sation de leur horloge biologique
(avance ou retard de phase des
rythmes circadiens). Si l’on ne fait
rien, l’enfant ou l’adolescent se
retrouvent dans une situation de
retard de phase qui peut se trans-
former en troubles du sommeil. p
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L ’alcool chez les jeunes est un
sujet de préoccupation
majeurpour les parents. Pour

83% d’entre eux, il est « une source
d’inquiétude », selon un sondage
réalisé par OpinionWay auprès de
557pèresetmèresd’enfantsscolari-
sés pour l’Association des parents
d’élèves de l’enseignement libre
(entretiens effectués sur Internet
entre les 19 et 28 octobre) et rendu
public mardi 29novembre.

Les trois quarts des parents esti-
ment que la consommation
d’alcool par les filles a augmenté
par rapport à la leur, et 59% qu’elle
a grimpé pour les garçons. Le plus
inquiétant, de leur point de vue,
est le fait que « les jeunes consom-
ment de plus enplus souvent de l’al-
cool de façon excessive, jusqu’à
l’ivresse » (40 %), « le fait qu’ils boi-
vent de plus en plus jeunes » (28 %)
et « qu’ils ne puissent plus envisa-
ger une soirée entre amis sans qu’il
y ait de l’alcool» (20%).

En revanche, quand il s’agit de
leurs propres enfants, les parents
sontplusconfiants.Seulement14%
des parents d’enfants âgés de 12 ans
ou plus estiment que leur consom-
mation aaugmenté parrapport à la
leur au même âge. «Le foyer appa-

raît comme un rempart, commente
OpinionWay. Reste à savoir si ce
rempart constitue une réalité ou
une illusion qui freine leur prise de
conscienceetrenddefaitplusdiffici-
le l’efficacité des campagnes.»

Dans les services des urgences,
les jeunes seraient de plus en plus
nombreuxàarriverencomaéthyli-
que. Xavier Pommereau, psychia-
tre et responsable du centre aqui-
tain de l’adolescence au CHU de
Bordeaux, s’inquiète à double
titre : il constate un rajeunisse-
ment considérable des jeunes qui
s’enivrent et une proportion de
fillesde plusen plusforte.« Ces jeu-
nes sont de tous milieux et ne se
limitent plus aux 15 % de ceux qui
vont mal. Dès 11-12 ans, ils se livrent
à des ivresses répétées; les 13-16 ans
organisent des fiestas qui sont de
véritables beuveries. Chaque week-
end, en moyenne, deux jeunes filles
de moins de 15 ans arrivent aux
urgences du CHU de Bordeaux en
état d’ébriété avancé ou en coma
éthylique», commente-t-il.

Cessoiréesalcooliséescommen-
cent dès le jeudi soir avec les étu-
diants, puis le vendredi soir, avec
les lycéens et – fait nouveau – les
collégiens. On débute à la bière,
avant de passer à la vodka. Les jeu-
nes choisissent cet alcool parce

qu’il rend ivre très vite, qu’il est
incolore et qu’on peut le cacher
dansdes bouteillesd’eau. Pouraug-
menter ses effets, les jeunes pren-
nent des boissons énergisantes.
Les fiestas sont l’occasion de jeux à
base de questions, de charades, où
celui qui se trompe doit boire cul

secun verred’alcoolfort.«Dans ces
fiestas, les adolescents retrouvent le
monde de l’insouciance, font des
batailles de polochons. Mais quand
ils sont ivres, ils se lâchent, comme
ils disent, peuvent avoir des rap-
ports sexuels non protégés, se met-
tre en danger en rentrant en deux-
roues », raconte Xavier Pomme-
reau.

Le psychiatre « déconseille très
fortement aux parents de laisser
seuls des adolescents de moins de
16 ans faire une fiesta à la maison.
Si le comportement de leur enfant
les inquiète, il faut qu’ils en parlent
avec lui sans le braquer ». Par
ailleurs, en cas de sortie, il incombe

aux parents de prévoir un retour
sécurisé, quitte à prendre un taxi.

Philippe Batel, psychiatre, chef
du service d’addictologie de l’hôpi-
tal Beaujon à Clichy-sur-Seine
(Hauts-de-Seine), plaide pour une
prévention précoce. « Il faut ouvrir
ledialoguedèsl’âgede10ansetpar-
ler aux enfants des problèmes de
drogue, de tabagisme et bien sûr
d’alcool. » Les études, ajoute-t-il,
montrent que les jeunes qui ont
connu des ivresses répétées entre
15 et 20 ans développent une sensi-
bilité aux addictions de toutes sor-
tes (alcoolisme, toxicomanie…), y
compris vingt ans après. « Je suis
frappé de voir que les parents nous
amènent leur ado parce qu’ils ont
trouvé un joint dans sa chambre,
mais qu’ils ne réagissent pas quand
il rentre ivre le samedi soir», déplo-
re le spécialiste.

Selon l’enquête HBSC (Health
Behaviour in School-Aged Chil-
dren) publiée en 2008, l’ivresse a
fortement augmenté entre2002 et
2006 : 41 % des jeunes de 15 ans
déclarent avoir été ivres, contre
30 % en 2002. Ces ivresses tou-
chaient davantage les garçons que
les filles : 9% des garçons de 11 ans
pour 4 % des filles du même âge et,
à 15 ans, 44% contre 38%. p
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S’asseoirdans la cour
desgrands
Ces chaises et ces fauteuils sont signés Andrée Put-
man, Sylvain Dubuisson, Alberto Pinto, Philippe Starck,
Jean-Michel Wilmotte, Christophe Pillet… Seize desi-
gners ont conçu des sièges qui ont pour point commun
d’avoir été réalisés dans la plus ancienne manufacture
de ce type de mobilier en France, à Liffol-le-Grand (Vos-
ges), où l’on est depuis six générations maîtres menui-
siers, ébénistes, sculpteurs et tapissiers. Loin de l’idée
que l’on se fait parfois des manufactures, Henryot &Cie,
labellisée entreprise du patrimoine vivant, donne vie
aux créations des plus grands designers et a créé sa pro-
pre ligne de design, la ligne H. La galerie parisienne
Snart7 expose quelques-unes de ces pièces dans une
mise en scène en noir (pour les ossatures des sièges) et
blanc (pour les assises), les deux couleurs de la charte gra-
phique de la manufacture.p Mélina Gazsi (PHOTOS DR)

« 16 chaises/16 designers », Galerie Snart 7, 17, rue Duvivier,
Paris 7e. Du mardi au samedi de 10 heures à 13 heures et de 14 heu-
res à 19 heures. Jusqu’au 2 janvier 2012. Snart7.com
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Lesmédecines naturelles séduisent
Les Français sont de plus en plus préoccupés par leur santé. C’est ce qui
ressort d’une étude du groupe de protection sociale Malakoff Médéric
et de l’institut Médiascopie, présentée lundi 28 novembre et réalisée
auprès de 800 personnes. Interrogées sur l’univers de la santé, les per-
sonnes se montrent inquiètes au sujet des maladies, au premier rang
desquelles le cancer, et celles liées à l’âge comme la maladie d’Alzhei-
mer. « L’étude montre une perception positive des nouvelles approches
telles que les médecines naturelles ou la télémédecine», souligne Isabelle
Hébert, directrice de la stratégie et du marketing de la branche santé de
Malakoff Médéric. p Pascale Santi

Encinquante ans,
letemps desommeil

moyena diminué
de1h 30

«Dès 11- 12ans,
lesjeunes selivrent à

desivressesrépétées»
Xavier Pommereau

psychiatre

Retard desommeil:
attention danger
De plus en plus de personnes souffrent de
désynchronisation de leur horloge biologique

24 0123
Mercredi 30 novembre 2011


